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	やさしいオカリナ
	〜柔らかな音色に癒されながら味わう童謡〜
	短期間で上達を実感しやすいオカリナで、憧れの楽器演奏にチャレンジ！
	耳馴染みのあるあの曲を、呼吸を意識して吹くことで
	心も体もリフレッシュしましょう♪

	11月6日　音を出してみよう
	第1回

	11月20日  きれいな音を目指す
	第2回

	11月27日  音の広がりを感じる
	第3回

	12月11日  深い呼吸で心地よく響く
	第4回

	12月18日  なめらかに歌うオカリナ
	第5回

	金曜日　10:00-11:30  　5
	全　 回
	いずれも　
	【会　場】九段生涯学習館
	【対　象】18歳以上の方
	【定　員】20名
	【参加費】2,500円
	【教材費】2,500円 　　　　
	【申込み】11月4日(水)21:00までに電話、FAXまたはHPより九段生涯学習館へ

	主　催
	問合せ



