
令和8年度 千代田区 家庭教育学級

●天候や交通機関の運行状況およびその他の事情により、講座が中止、変更となる場合がございます。予めご了承ください
●保険に加入させていただく関係上、ご本人以外の参加はお断りいたします ●お伺いした個人情報は当講座運営の目的以外
には使用しません ●子どもの同伴はご遠慮いただいております

主催 問合せ
〒102-0074 東京都千代田区九段南1-5-10

TEL 03-3234-2841 FAX 03-3262-7460

www.kudan-ll.info

染矢 明日香
NPO法人ピルコン 理事長

講師

NPO法人ピルコンは「人生をデザインするために性を
学ぼう」をコンセプトに、科学的に正確な性の知識と人
権尊重に基づく情報発信により、若者と共に、これから
の世代が自分らしく生き、豊かな人間関係を築ける社
会の実現を目指す非営利団体です

2026

10：30 – 12：005/31日

託
児 無 料！

［参加費］ 500円

［定 員］ 30名(締切後、抽選の上、書面で連絡)

［対 象］ 千代田区在住・在勤・在学で子育てに関心のある方

 または在学（園）の子どもの保護者

［会 場］ 九段生涯学習館

［FAX］ 講座名/氏名(ふりがな)/郵便番号・住所/電話番号/年齢
在勤・在学・子どもが在学(園)の方は在勤先・学校名
託児希望の方は預ける子どもの氏名(ふりがな)・月齢を記載

［申込み］ 5/13（水）21:00までに電話、FAXまたはHPより申込み

［託 児］ 講座当日時点で満6か月～未就学児

はおうちでの

じめの

一歩
性教育の

最新情報知りたい

どう伝える？

何才からはじめる？

何から始めたらいいの？

性教育は、“心とからだを大切にする力を育む”こと

プライベートゾーンや思春期の変化、同意や安全に

ついて、家庭でどのように触れればよいのかを、具

体的な言葉かけと教材例を交えて紹介します

プレママ・プレパパ

未
就学児・小学生の子育て世代大歓迎！

性教育
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