
普
段
は
九
段
生
涯
学

習
館
に
い
る
す
ぽ
す
た

ス
タ
デ
ィ
担
当
で
す
が
、
今
年
は
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
参
加
し
ま
し
た
。
私
個
人
は
エ
ア
ロ
ビ

を
体
験
し
、
自
身
の
あ
ま
り
の
ド
ン
く
さ
さ
に
絶

望
し
な
が
ら
も
よ
い
汗
を
か
け
て
楽
し
め
ま
し

た
！

千代田区立スポーツセンター
内神田2-1-8 3256-8444

JR・地下鉄「神田」「大手町」徒歩５分

千代田区立九段生涯学習館
九段南1-5-10 3234-2841

地下鉄「九段下」徒歩1分

申込時に必要なもの ①登録料５００円

②月会費当月・翌月分②銀行口座番号を確認

できるもの③銀行届印 ④住所を確認できる

もの（運転免許証、身分証明証など）

※法人会員もあります。お問い合わせください。

す ぽ す た 新 聞 （ 第 13 号 ） 2025年11月

通常会員区分（対象） 会費/月

区民
(千代田区内在住で15歳以上※)

4,000円

区民高齢者
(千代田区内在住で60歳以上)

3,000円

一般
(千代田区民以外で15歳以上※)

5,000円

※中学生を除く

No.13 2025秋

ス
ポ
ー
ツ
と
ス
タ
デ
ィ
を
融
合
し
た
、
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
の
会
員
制
シ
ス
テ
ム
で
す
。
会
員
に
な
る

と
、
月
会
費
の
み
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
・
プ
ー

ル
・
各
競
技
場
の
個
人
利
用
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

※

ゴ
ル
フ
レ
ン
ジ
は
別
料
金

ま
た
会
員
限
定
を
含
む
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
も
材
料

費
の
み
で
ご
参
加
い
た
だ
け
る
ほ
か
、
お
試
し
「
２

ｗ
ｅ
ｅ
ｋ
体
験
会
員
」
の
プ
ラ
ン
も
ご
ざ
い
ま
す
。

申
込
窓
口
・
問
合
せ

千
代
田
区
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
１
階
受
付
（
時
間
：
９
時
～
21

時
／
休
館
日
：
毎

月
第
３
月
曜
日

※

祝
日
の
場
合
は
翌
平
日

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
、
９
月
半
ば
か
ら
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
販
売
し
ま
し
た
。

サ
ー
ク
ル
仲
間
や
お
友
達
と
お
そ
ろ
い
に
し
た
り
、
普
段

の
レ
ッ
ス
ン
で
着
用
す
る
の
も
楽
し
い
で
す
ね
。

１
枚
１
，
９
０
０
円
～
と
価
格
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。
来
年

も
新
し
い
デ
ザ
イ
ン
で
販
売
予
定
な
の
で
、
今
年
購
入
し
た

方
も
見
逃
し
た
方
も
是
非
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

通
常
の
店
舗
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
は
販
売
し
て
お
ら

ず
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
し
か
買
え
な
い
レ
ア
商

品
で
、
カ
ラ
ー
は
オ
レ
ン
ジ
、
ブ
ラ
ッ
ク
、
カ
ー

キ
、
パ
ー
プ
ル
の
４
色
展
開
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
モ
チ
ー
フ
の
バ
ッ
ク
プ
リ
ン
ト
は
「
カ

ワ
イ
イ

」
と
好
評
で
、
４
０
枚
完
売
し
ま
し
た
。

東
京
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
と

い
う
こ
と
で
、
区
内
手
話
サ
ー
ク
ル

「
千
代
田
一
麦
会
」
の
福
田

未
来
さ

ん
に
ご
登
壇
い
た
だ
き
、
ス
ポ
ー
ツ

に
か
ら
め
た
手
話
講
座
を
開
催
！
冬

季
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
ご
活
躍
さ
れ

た
経
験
を
お
持
ち
の
田
崎

富
士
夫
さ

ん
も
サ
ポ
ー
ト
で
お
越
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。

初
め
に
基
本
的
な
挨
拶
や
、
自
分

の
名
前
の
表
現
、
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
を
教
え
て
も
ら
い
、
自
己
紹
介

ワ
ー
ク
を
し
ま
し
た
。
声
を
出
さ
ず

に
選
手
を
応
援
で
き
る
「
サ
イ
ン

エ
ー
ル
」
に
も
み
ん
な
で
挑
戦
！

「
行
け
！
」
「
大
丈
夫

勝
つ
！
」

「
日
本
、
メ
ダ
ル
を

つ
か
み
取
れ
！
」

の
３
種
類
を
覚
え

ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
定
期
的

に
行
っ
て
い
る
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
は
、

祝
日
は
休
講
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す

が
、
祝
日
特
別
レ
ッ
ス
ン
を
不
定
期
に

開
催
し
て
い
ま
す
。
９
月
と
１
１
月
に
行
い
、

い
つ
も
と
は
少
し
違
っ
た
趣
旨
の
レ
ッ
ス
ン
に

な
っ
て
い
て
「
次
の
祝
日
も
や
っ
て
ほ
し
い
～
」

と
い
う
お
声
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

開
催
日
程
は
決
ま
り
次
第
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
催
予
定
！
詳
し
く

は
各
館
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
ま
た
は
１
月
～

３
月
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
特
徴
や

種
目
な
ど
も
ご
紹
介
。
福
田
さ

ん
出
題
の
ク
イ
ズ
は
難
易
度
が

高
く
、
大
会
に
関
す
る
知
識
が

深
ま
る
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

後
半
は
、
田
崎
さ
ん
が
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出

場
当
時
の
苦
労
や
、
な
か
な
か
聞
け
な
い
貴
重

な
経
験
談
を
手
話
で
熱
く
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
！
今
年
は
、
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
旧
：
国

体
）
冬
季
大
会
ス
キ
ー
競
技
会
に
も
出
場
と
の

こ
と
！

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
入
場
無
料
だ
そ

う
。
今
年
の
大
会
は
終
了
し
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
ま
た
日
本
で
開
催
さ
れ
る
際
は
、
サ
イ
ン

エ
ー
ル
を
覚
え
て
会
場
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

九
段
生
涯
学
習
館

担
当
Ｅ

「
大
丈
夫
勝
つ
！
」
サ
イ
ン
エ
ー
ル

選べる
半袖・長袖

福田未来さん

田崎 富士夫さん

▲１月２０日(火)１８:３０

▲３月８日(日)１４:００

↓Facebook↓
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