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【人材バンク活用講座とは】
人材バンク登録者が企画した講座を実施し、人材の育成を図るとともにサークル結成など自発的な学習活動につなげる講座

■天候や交通機関の運行状況およびその他の事情により講座が中止、変更となる場合があります。予めご了承ください。
■お伺いした個人情報は当講座運営の目的以外には使用しません。
■保険に加入させていただく関係上、ご本人以外の参加はお断りします。
■子どもの同伴はご遠慮いただいております。

主 催
問合せ

令和７年度 千代田区生涯学習 人材バンク活用講座

会 場 九段生涯学習館

対 象 18歳以上の方

定 員 20名(先着順)

参加費 1,000円(全３回分)

申込み 1月14日(水)12時までに電話・FAX ・HPより九段生涯学習館へ
【FAXの場合：講座名/氏名(ふりがな)/郵便番号･住所/電話番号/年齢/在勤・在学の方は在勤先・学校名】

講師 ソクラ哲明
経済学博士。米国やカナダ
での在外勤務、国家公務員
や地方共同法人の幹部職
員などを経て、現在はキャリ
アやライフデザインなどに関
する研修、教育、コンサル
ティング、研究等に従事。

人生の流れを変える人生の流れを変える

「考え方の力」「考え方の力」
～古代から現代までの「人生哲学」の知恵～～古代から現代までの「人生哲学」の知恵～

古来、先人たちは、よりよい人生を生きるために思索を繰り返してきました。
そんな先人たちの「人生哲学」の知恵をかみ砕いて紹介するとともに
参加者同士で対話しながら、これからを生きるための「考え方」を模索していきます。

第3回

1月15日  ローマの哲人たちの知恵

1月22日 20世紀アメリカでの発見とその広がり

2月 5 日 今を生きる人のための哲学
いずれも木曜日 14時～15時30分（全3回）

人生哲学を学ぶことは、
人生の様々な浮き沈みを
乗り越える助けになります。
お気軽にご参加ください。

第2回

第1回

残席わずか！
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