
令和5年度 生涯学習団体1日公開講座事業

①サークル名 ②会場 ③参加費／持ち物 ④締切 ⑤お問合せ・申込み先

お問合せ
〒102-0074 千代田区九段南1-5-10

TEL:03-3234-2841 FAX:03-3262-7460
https://www.kudan-ll. info/

フラダンス講座
14日(木)14:00～15:30

① ラブリージンジャー

② 九段生涯学習館 5階 音楽視聴覚室

③ 参加費：無料

持ち物：動きやすい服装・タオル

④ 12/13(水)までに申込み(担当：清水)

⑤ 電 話：090-9328-0077(留守電可)

一緒にHULAを踊りましょう

ハワイ語を学ぼう
13日(水)14:00～16:00

① ALOHA！の会

② 九段生涯学習館 4階 第1集会室

③ 参加費：無料／ 持ち物：なし

④ 12/6(水)までに申込み(担当：清水)

⑤ 電 話：090-9328-0077(留守電可)

12月

区内施設で活動する区民サークルが、体験会を開催します。

※それぞれ定員がございますので、事前にお問合せください。

お問合せ・お申込みは下記をご覧ください。

19日(火)14:00～15:30

① 腹式呼吸クラブ

② 九段生涯学習館 4階 第2集会室

③ 参加費：1,000 円 ／ 持ち物：飲み物

④ 12/18(月)までに申込み(担当：金子)

⑤ 電 話：03-3261-1973(日中)

腹式呼吸クラブ
体をストレッチして発声練習

5日(火)13:30～15:00

① G・リズミック東子

② 麹町集会室 2階 和室A

③ 参加費：無料

持ち物：タオル・飲み物

④ 12/5(火)までに申込み(担当：牧野)

⑤ 電 話：03-3222-5106(9:00以降)

リズム体操 ストレッチ

① 混声合唱団 アルベルネユーゲントコール

② 九段生涯学習館 6階 レクリエーションホール

③ 参加費：無料／ 持ち物：なし

④ 12/8(金)までに申込み(担当：紫合)

⑤ 電 話：090-9381-7586
(可能であればメールでお申込みください)

メール：o-shigo@mub.biglobe.ne.jp

9日(土)18:00～20:00
初めてのグレゴリオ聖歌

～グレゴリオ聖歌で味わう“あの曲”～

① 九華会書道

② 麹町区民館 地下1階 洋室A

③ 参加費：1,000円

持ち物：毛筆の場合は書道セット(貸出し可)、

硬筆の場合はペン・ノート

④ 12/2(土)までに申込み(担当：豊田)

⑤ 電 話：090-3131-0009(10:00～20:00)

メール：office@kyuuka.jp

暮らしに役立つ書道

年賀状 筆を使って一文字

2日(土)13:30～15:30

① 筆クラブ

② 12/2(土)：九段生涯学習館 2階 第1会議室

12/6(水)：九段生涯学習館 4階 第3・4集会室

③ 参加費：1,500円(材料費他)

持ち物：なし(筆などの用具は貸出し可)

④ 各開催日前日までに申込み(担当：鳥海)

⑤ 電 話：03-3753-0758 または 090-2246-7358

または 6日(水)18:00～20:00

3日(日)13:00～17:00の間で1時間程度
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