
CH I YODA
MEK IK I
ACADEMY

企画運営：
チヨダメキキアカデミー

概要：2021年秋「チヨダメキキアカデミー」が始動します。
合計4回各回に新鮮な⾷材を⽤いて、築地・豊洲市場の
⽬利きのプロから⽬利きと調理の技を伝授されてください。

■9⽉12⽇（⽇）第1回「極上の親⼦丼」
講師：鈴⽊ 昌樹先⽣

・株式会社⿃藤（鶏⾁専⾨店四代⽬）代表取締役

・築地⽣まれ築地育ち！鶏⾁料理によるTV出演実績多数

■9⽉26⽇（⽇）第2回「究極のタコを⾷べ⽐べ」
講師：⼩槻 義夫先⽣

・株式会社⼤政本店 代表取締役

・蛸同業組合会⻑

・豊洲市場で茹で蛸⼀筋、ＴＶ・雑誌の出演多数

■10⽉24⽇（⽇）第3回「最⾼のアジフライ」
10⽉31⽇（⽇）第4回「豊洲市場直送の新鮮マグロ丼」
講師：⼩川 仁和⼦先⽣

・豊洲市場⽔産仲卸『⾼徳』3代⽬⼥将
・築地⿂がし倶楽部(料理教室)代表

千代⽥区の皆様へ
築地・豊洲市場の⽬利きのプロに教わる料理

時  間：11 時〜14 時（準備・講義・調理・試⾷・⽚付け等を含みます）
会  場：千代⽥区⽴スポーツセンター（千代⽥区内神⽥ 2-1-8）
定  員：16 名
対  象：18 歳以上の千代⽥区在住・在勤・在学の⽅（⾼校⽣を除く）
参加費 ：8,000 円（全 4 回分/⾷材費含む）
託  児：8 ⽉ 20 ⽇時点で満 6 ヶ⽉〜未就学児まで 1 ⼈ 1 回 1,000 円、申込み締切⽇までに申込み

申込み ：8 ⽉ 20 ⽇(⾦)17 時までに電話、FAX または HP より九段⽣涯学習館へ
FAX の場合…講座タイトル/⽒名（ふりがな）/郵便番号・住所/電話番号/年齢/⾷物アレルギーの有無/在勤・在学の⽅は
勤務先・学校名/託児サービスを希望の⽅は、希望⽇･預けるお⼦さまの⽒名(ふりがな)/⽉齢を記載

◆ご本⼈さま以外の参加はお断りさせていただきます。 ◆お⼦さまの同伴はご遠慮いただいております。 
◆⾷物アレルギーをお持ちの⽅は事前にお知らせください。 ◆天候や交通機関の運⾏状況およびその他の事情により、
講座が中⽌、変更になる場合がございます。 あらかじめご了承ください。 ◆講座参加者は保険に加⼊させていただきます。 
◆参加時はマスクの着⽤など、新型コロナウイルス感染防⽌対策にご協⼒ください。 当館ではアルコール消毒など⽤意し、
安全に講座を開催できるよう対策しております。 ◆お伺いした個⼈情報は、当講座運営のための⽬的以外には使⽤しません。

主催
〒102-0074 千代⽥区九段南１-５-１０

問合せ 
電話０３-３２３４-２８４１ FAX 03-3262-7460
 HP https://www.kudan-ll.info/

令和3年度 千代⽥区⽣涯学習 区⺠⾃主企画運営講座

鶏肉、タコ、アジ、マグロと
各回テーマを変えながら、
食材の鮮度見極めと
調理方法を学びます。

【区民自主企画運営講座とは】
千代田区に在住・在勤・在学する5名
以上の団体が企画した講座を実施し、
区民の自発的な学習意欲を喚起すると
ともに、サークル活動を推進すること
を目的として展開する講座


