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令和２年度 千代田区生涯学習団体１日公開講座事業

英和 

九段生涯学習館で活動するサークルが体験会を開催します。 

「新しいことを始めてみたい！」 

まず一歩、参加してみませんか？ 

■お問合せ・お申込み 
電話または H P で九段生涯学習館へ 
１月２0 日（水）10 時受付開始 
（先着順／お申込みは各開催日の 2 日前 17 時 まで） 
 
★主催は各サークルですが、詳細については九段生涯学習館までお問合せください。 
★お申込み受付時に、持ち物など当日についてお伝えします。 

■開催場所・アクセス 

千代田区立九段生涯学習館 
（千代田区九段南 1-5-10） 
 
東京メトロ東西線・半蔵門線、都営地下鉄

新宿線「九段下」駅下車 6 番出口前 
 
注）駐車場はありません。 

公共交通機関でご来館ください。 

電話：03-3234-2841 
H P：https://www.kudan-ll . info/ 



 

 

  

サークル 

日時 

対象 

定員 

参加費 

講師名 

内容 

持ち物 

会場 

メッセージ 

Mahalo Hula 

2 月 25 日（木）13:00～14:30 

高校生以上の女性 

10 名 

無料 

中村 友香（Mahalo Hula 主宰） 

基本のステップを覚え、やさしい曲で踊ってみます。 

動きやすい服装、タオル、飲み物 

6 階 レクリエーションホール 

初心者、大歓迎です！ 

誰でも踊れる！フラダンス 

サークル 

日時 

対象 

定員 

参加費 

講師名 

内容 

 

持ち物 

会場 

メッセージ 

ちよだオペラ座 

2 月 27 日（土）10:00～12:00 

どなたでも（歌うことの好きな方） 

20 名 

無料 

安藤 英市（現役オペラ歌手 テノール） 

オペラの名曲「私のお父様」を題材として、歌うた
めの発音と腹式呼吸を図解で説明し、実践してい
きます。 

筆記用具、飲み物 

5 階 音楽視聴覚室 

ソーシャルディスタンスを守りながら、身体を思
い切り使って歌います。知らず内に腹筋がきたえ
られ大きな声に！！ 

ベルカント発声・ 

うた声を伸ばそう！！ 

 

サークル 

日時 

対象 

定員 

参加費 

講師名 

内容 

持ち物 

会場 

メッセージ 

ソナエル 

2 月 26 日（金） 
①14:00～16:00 ②18:00～20:00 

18 歳以上の方（高校生除く） 

①② 各 20 名ずつ 

500 円（教材費） 

照井 資規（琉球大学医学部講師） 

菅谷 明子（救急医／産業医） 

誰でもできる最も確実な感染症対策 

筆記用具、マスク、鏡、雑巾 

6 階 レクリエーションホール 

あらゆる感染症を防ぐ方法とは、最もシンプルで
お金がかからない方法です。誰でもすぐ出来る方
法を学べます。 

新型コロナ・インフルエンザの 

根本的対策 

サークル 

日時 

対象 

定員 

参加費 

講師名 

内容 

持ち物 

会場 

メッセージ 

フォーク＆ポップスの会 

2 月 27 日（土）13:00～15:00 

ギターの初心者、中級者 

10 名 

無料 

早川 隆（音楽プロデューサー） 

楽器の実践と弾き語りを入れて楽しく歌う。 

ギター（貸出あり）、普段着 

6 階 レクリエーションホール 

初心者の方には、まずギターの基本的な指使いから
指導。会員と一緒に合奏して楽しんでいただく。 

楽しく演奏をしましょう！ 



 

  

英語ニュースリスニング 

3 月 3 日（水）14:30～16:00 

高校生以上 

10 名 

300 円（教材費） 

森 由美子（茅ヶ崎方式英語会講師） 

基礎となる単語をおぼえながら身近に起きた 
ニュースを聴く練習をします。 

筆記用具 

4 階 第 1 集会室 

「聴けない英語は話せない」 リスニングが一番
の基礎「リスニングのコツを学びます」 

サークル 

日時 

対象 

定員 

参加費 

講師名 

内容 

持ち物 

会場 

メッセージ 

身近なニュースを 
英語で聴いてみよう 

 
サークル 

日時 

対象 

定員 

参加費 

講師名 

内容 

持ち物 

会場 

メッセージ 

九段下功夫扇教室 

3 月 3 日（水）10:00～11:30 

どなたでも 

10 名 

無料 

小川 幸子（中国武術協会認定 4 段） 

準備運動をしてから、大きくて赤い扇と軽やかなステ
ップを楽しんでいただきます。 

動きやすい服装、運動靴、飲み物、マスク 
（扇は無料で貸し出し） 

６階 レクリエーションホール 

扇を使った太極拳を体験してみませんか。 

身体の調子に合わせた 

扇を使った太極拳 

 

サークル 

 

日時 

対象 

定員 

参加費 

講師名 

内容 

持ち物 

会場 

メッセージ 

ボビンレースサークル 
Le Dentelle（ル ダンテル） 

2 月 28 日（日）13:00～16:00 

どなたでも 

6 名（30 分ごとに 1 名） 

500 円 

黒井 有希子 

誰でもできる基本の編み方で、ハートのモチーフか 
ミサンガを作ろう。 

眼鏡等（目のよく見える状態でいらしてください） 

3 階 第 2 学習室 

手芸の最高峰と言われるボビンレースも、実は 
編み方はたったの 2 種類です。是非、チャレンジ 
してください。 

ハートのモチーフもしくはミサンガ

（ブレスレット）を作ろう！ 

サークル 

日時 

対象 

定員 

参加費 

講師名 

内容 

持ち物 

会場 

メッセージ 

フェルデンクライス千代田 

3 月 3 日（水）10:30～12:00 

中高年者 

10 名 

無料 

湊 美勝 
（健康運動指導士、フェルデンクライスメソッド国際ライセンス） 

まずやってみましょう。経験してみるとかたまった 
筋肉と関節がほぐれて動きます。 

ズボンまたはスラックス 

3 階 和室（大） 

あおむけで、また時に足を前に投げ出して座って、 
全身の緊張がとれたところで、静かに呼吸しなが 
ら肩・腰・躯幹をゆっくり動かします。 

フェルデンクライスを 

まず体験しよう 



 

ぜひお気軽にご参加ください！ 

 

お待ちしております。 

 

※参加時はマスクの着用など、新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いします。 

※天候や交通機関の運行状況およびその他の事情により、講座が中止、変更になる場合が

ございます。予めご了承ください。 

電話：03-3234-2841 

サークル 

日時 

対象 

定員 

参加費 

講師名 

内容 

 

持ち物 

会場 

メッセージ 

九段くすの木コーラス 

3 月 3 日（水）14:30～16:30 

どなたでも 

10 名 

無料 

福山 由香（ソプラノ歌手〈二期会会員〉） 

腹式呼吸で発声をし、正しく歌う事の積み重ねでお
なかから声を出せるようになり、声も体も元気にな
ります。 

筆記用具 

5 階 音楽視聴覚室 

歌ってみようと思った方、初めての方も大歓迎で
す！オペラのアリアからポップスまでいろいろな
曲を歌っています。一緒に楽しく歌いましょう！！ 

本格的な発声法を教わり 

一緒に楽しく歌ってみませんか？ 

サークル 

日時 

対象 

定員 

参加費 

講師名 

内容 

持ち物 

会場 

メッセージ 

らぱん旅倶楽部 

3 月 3 日（水）19:00～20:30 

どなたでも（フランス語サークル活動を希望されている方） 

10 名 

無料 

マルタン・フェノ（フランス語講師／イラストレーター） 

テキストを読むのではなく、口がフランス語を覚 
えてすらすら話せるようになることを目指します。 

筆記用具 

4 階 第 1 集会室 

イラストレーターでもあるマルタン先生がイラスト
を交えながら、旅に役立つ表現や日常会話を説明し
ます。 

マルタン先生と学ぶ 

口が覚えるフランス語会話 


