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令和２年度 千代田区生涯学習 区民自主企画運営講座 

どんな状況でも 

安心してできる子育て 

子どもの成長や生活環境の変化に 

伴って出てくる子育ての悩みを、 

毎回テーマごとに 

参加者同士で話し合い、 

子どもの自立と子どもとの絆を育む 

子育てを学びます。 

9 月 17 日 

  自分のことは自分でできる子へ～親ができる関わり方～ 

10 月 1 日 

  子どもが友達関係を上手に築けるようになるために親ができるサポートの仕方 

10 月 15 日 

  わが子の良さを伸ばす！活かす！子育てのヒント 

10 月 29 日 

  子どもの自立と子どもとの絆を育む子育て～まとめ～ 

全４回 いずれも木曜日 10 時～11 時 40 分 

≪対 象≫ 18 才以上の千代田区在住・在勤・在学の方（高校生を除く） 

≪定 員≫ 15 名（締め切り後、抽選の上、封書でご連絡） 

≪参加費≫ 2,000 円（全 4回分） 

≪会 場≫ 九段生涯学習館 

≪託 児≫ 9 月 5日(土)時点で満 6 ヶ月～未就学児まで 

1 人 1回 1,000 円、申込み締切日までに申込み 

≪申込み≫ 9 月 5日(土)17 時までに電話、FAX または HP より申込み 

◆お子さまの同伴はご遠慮いただいております。 

◆天候や交通機関の運行状況およびその他の事情により、 

講座が中止、変更になる場合がございます。 

◆ご本人さま以外の参加はお断りいたします。 

◆参加時はマスクの着用など、新型コロナウィルス感染症対策にご協力をお願いします。 

当館ではアルコール消毒など用意し、安全に講座を開講できるよう対策をしています。 

講座の内容は 

小学生～中学生のお子さま 
をお持ちの保護者向けです 

企画運営：子育てが楽しくなるママカフェ＠千代田 
 
【区民自主企画運営講座とは】 
千代田区に在住・在勤・在学する 5 名以上の団体が企画した講座

を実施し、区民の自発的な学習意欲を喚起するとともに、サークル

活動を推進することを目的として展開する講座 

【FAX の場合…講座タイトル/氏名（ふりがな）/郵便番号・住所/電話番号/年齢/在勤・ 
在学の方は勤務先・学校名/託児サービスを希望の方は、希望日･預けるお子さまの氏名 

(ふりがな)/月齢を記載】 

講師 中村奈々恵 
（子育てが楽しくなるママカフェ講師） 


