
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

季節を彩るアロマテラピー 

３月１０日（木）１０時～１２時 

１５名 

どなたでも 

５００円（教材費） 

好きな精油（植物から香りの成分だけを集めたもの）

を選び、手でこねて石けんを作る。 

アロマテラピーの基本の説明とこれからの季節におす

すめの精油の紹介 

 

 

筆記用具・手を拭くもの 

主催サークル 

開  催  日 
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２階 第１会議室 

多田 理恵 
（(公社)日本アロマ環境協会認定インストラクター） 

講      師 

 

 

 

 

 

九段生涯学習館へ開催日２日前の１７時までに 

電話または当館ホームページよりお申込下さい！ 

【電話】３２３４－２８４１【ＨＰ】http://www.kudan-ll.info 

手でこねるだけで簡単に作れる石けんを作成します。 

初心者の方からもっと香りを知りたいという経験者まで 

おすすめの講座です。 
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