
① 真清会 

② 13:00～16:00 

③ 九段生涯学習館 3階 和室(大) 

④ 2,000 円(花代・お菓子代) 

⑤ 12 月 8 日(金)までにお申込み 

E-maiｌ info@hrkaa.com (担当：高橋) 

① 道の会 

② 10:00～12:00 

③ かがやきプラザ 4階 和室 

④ 無料 

⑤ 申込み／利用登録問合せ先 

前日までに、かがやきプラザ 高齢者活動センター

まで 電話 03-3265-1161（9:00～17:00） 

 

① レッツダンス 

② 19:00～20:30 

③ 九段生涯学習館 6階 レクリエーションホール 

④ 無料   ※対象は、女性のみ（16 歳以上） 

⑤ 前日までにお申込み ※当日直接会場も可 

電話 03-3261-1002（9:00～20:00）(担当：荘
しょう

) 

 

① イングリッシュガーデン 

② 10:00～12:00 

③ 九段生涯学習館 3階 第 2学習室 

④ 3,000 円(材料費) 

⑤ 12 月 2 日(土)20 時までにお申込み 

電話 090-8745-8993（9:00～20:00） 

E-maiｌ yuccan.ueda@gmail.com (担当：上田) 

① 歌声サロン 明星の会 

② 13:00～15:00 

③ かがやきプラザ 4階 活動室 4-3 

④ 無料 

⑤ 申込み／利用登録問合せ先 

当日午前中までに、かがやきプラザ 高齢者活動

センターまで 電話 03-3265-1161（9:00～17:00） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

区内施設で活動する区民サークルが、体験会を開催します。問い合わせ・申込みは下記をご覧ください。 

※かがやきプラザ 高齢者活動センターが会場の場合、

参加の条件として下記①、②を満たす方になります。 

①区内在住６０歳以上であること 

②高齢者活動センターの利用証をお持ちの方 

① サークル名 ②開催時間 ③場所 ④参加費・材料費 ⑤問合せ・申込み先 

❁詳細は、九段生涯学習館内の掲示チラシ、もしくは

HP（http://www.kudan-ll.info）をご覧ください 

問合せ TEL 03-3234-2841 

① 筆クラブ 

② 2日 14:00～16:00／14 日 18:00～20:00 

③ 九段生涯学習館 2日 4 階 第 2集会室 

         14 日 4 階 第 3・4集会室 

④ 1,500 円(材料費他) 

⑤ 両日とも前日までにお申込み 

電話 03-3753-0758、090-2246-7358(担当：鳥海) 

① フランススタイルグリーンモダンアレンジサークル 

② 10:30～12:00 

③ 九段生涯学習館 2階 第 1会議室 

④ 3,500 円 

⑤ 11 月 30 日(木)20 時までにお申込み 

電話 03-6273-7016（18:00～） 

E-maiｌ maison2682fleurs@gmail.com (担当：平野) 

 

【持ち物】  

アレンジお持ち帰り袋 

① クルクルシャイン 

② 10:00～12:00 

③ かがやきプラザ 4階 活動室 4-1 

④ 500 円(材料費) 

⑤ 申込み／利用登録問合せ先 

前日までに、かがやきプラザ 高齢者活動センターまで 

電話 03-3265-1161（9:00～17:00） 

【持ち物】  
必要な方は老眼鏡を

お持ちください 

【持ち物】  

花はさみ、新聞紙、 

ごみ袋 

【持ち物】  

動きやすい服装、 

靴(靴下または裸足でも OK！) 

【持ち物】  

花ばさみ（お持ちの方は 

ご持参ください 

平成 29 年生涯学習団体 1日公開講座 サークル体験会 


