
テーブルコーディネートレッスン

～ひと工夫で素敵な食空間～

【第1回】11月14日
白食器で素敵な食卓に変身！

【第2回】11月28日
洋食器を使った和と洋のテーブルコーディネート

【第3回】12月12日
和食器を使った和と洋のテーブルコーディネート

【講師】
細谷 奈弓

テーブルライフプランナー

会 場：九段生涯学習館

参加費：2,500円（全3回分/材料費･保険代含む）

対 象：千代田区在住、在勤、在学の20歳以上の方

定 員：20名（締切り後、抽選の上、ハガキでご連絡）

申込み：10月20日（金）17:00までに、電話・FAXまたは

ホームページより九段生涯学習館までお申込みください。
【FAXの場合…講座タイトル/氏名（ふりがな）郵便番号・住所/電話番号/年齢/在勤・在学の方は在勤先・学校名

託児サービスをご希望の方は、希望日、預けるお子様の氏名(ふりがな)、月齢を記載】

託 児：10月20日（金）時点で満6ヶ月～未就学児まで

1回1人、1,000円 申込み締切日までに申込み

イタリア・フランスをはじめ、

文化・習慣・宗教の異なる世

界5カ国での生活を経験。帰国

後、食空間プロデューサー・

山本侑貴子氏に師事し、テー

ブルコーディネーターの資格

を取得。現在、住宅展示場で

のテーブルコーディネートや

コラム執筆など食空間プロデ

ュース活動を行う。

Table C
oordinate Lesson

平成29年度 千代田区生涯学習 人材バンク活用講座

〒102-0074 千代田区九段南1-5-10
電話/FAX 03-3234-2841/03-3262-7460 HP http://www.kudan-ll.info/

主催
問合せ

いずれも火曜日 10：00～11：30

自宅にあるものを使っていつもとは違う食空間を生み出すテーブルコーディネートを学びます。

食器の置き方からナプキンワーク、箸置きの作り方などワークショップも行います。

毎回紅茶を

飲みながら

行います！

□お子さまの同伴はご遠慮いただいております。

□天候や交通機関の運行状況およびその他の事情により、講座が中止、変更になる場合がございます。予めご了承ください。

□ご本人さま以外の参加はお断りいたします。

□11月1日（水）17時以降のキャンセルは1,500円のキャンセル料が発生いたします。
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